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Standardy Ochrony Małoletnich  

w Uczniowskim Klubie Sportowym „GRACZ” w Lyskach 

 

Zgodnie z art. 22b ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością 
na tle seksualnym i ochronie małoletnich, Prezes Uczniowskiego Klubu Sportowego „GRACZ” w 

Lyskach (zwanego dalej Klubem) wprowadza do stosowania "Standardy Ochrony Małoletnich" 
(zwane dalej "Standardami").  
 

 § 1. Zasady bezpiecznych relacji między małoletnim, a członkami i personelem Klubu. 

1. Członkowie i personel Klubu: 

1) działają dla dobra dziecka i w jego najlepiej pojętym interesie, 
2) traktują dziecko z poszanowaniem jego  godności i potrzeb, 
3) wszelkie działania podejmują w ramach obowiązującego prawa, przepisów 

wewnątrzszkolnych oraz swoich kompetencji,  
4) informują dzieci, że jeśli nie czują się bezpiecznie w jakiejś sytuacji, mogą o tym 

powiedzieć i oczekiwać odpowiedniej reakcji i pomocy,  
5) w komunikacji z dziećmi zachowują cierpliwość i szacunek, uważnie ich słuchają, 

udzielają odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i rozwoju psychofizycznego oraz 

danej sytuacji. 
2. Należy szanować prawo dziecka do prywatności i poufności informacji. Odstąpienie od tego 

prawa jest możliwe w sytuacji konieczności ochrony dziecka - wówczas należy o tym 
dziecko poinformować. 

3. Należy doceniać i szanować wkład dzieci w podejmowane działania, zachęcać małoletnich 

do aktywności i równego traktowania.  
4. Swoje działania należy umieć uzasadnić.  

5. Należy zachować szczególną ostrożność wobec dzieci, które doświadczyły pokrzywdzenia, 
w tym seksualnego, fizycznego, psychicznego oraz zaniedbania.  

6. W sytuacji konieczności kontaktu z dziećmi poza ustalonymi godzinami zajęć - 

rodzice/opiekunowie prawni dzieci muszą wyrazić zgodę na taki kontakt.  
7. W sytuacjach niezbędnych dla zachowania bezpieczeństwa osobistego dziecka lub członka 

Klubu dopuszcza się ograniczenie nietykalności cielesnej osoby poprzez jej przytrzymanie 
lub inne ograniczenie swobody ruchu – stosownie do wieku ucznia i nie dłużej niż wymaga 
tego sytuacja 

 
§ 2. Zachowania niedozwolone w relacjach/kontaktach z dziećmi.  

1. Niedozwolonym jest: 
1) zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać; 
2) podnosić głos w sytuacji innej niż wynikająca z zagrożenia bezpieczeństwa dziecka 

lub innych osób; 
3) w jakikolwiek sposób naruszać nietykalność dziecka z zastrzeżeniem sytuacji o której 

mowa w §1 pkt 7; 
4) dotykać dziecko w sposób nieprzyzwoity lub niestosowny; 
5) ujawniać informacje na temat sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, 

opiekuńczej i prawnej dotyczące dziecka osobom nieuprawnionym,  
§ 3. Zasady postępowania w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji 

o krzywdzeniu małoletniego : 
1. Członek lub personel Klubu, który podejrzewa, że dziecko może być krzywdzone lub uzyska 

informację o krzywdzeniu małoletniego, jest zobowiązany do niezwłocznego poinformowania 

Prezesa Klubu. 
2. Ustalając źródło przemocy wobec dziecka, w szczególności z niepełnosprawnościami oraz ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, należy mieć na względzie możliwość wystąpienia 
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tego zjawiska w rodzinie ucznia. Trzeba mieć na uwadze, że ryzyko złego traktowania dzieci 
wzrasta, jeśli rodzice postrzegają swoje dziecko jako „inne” lub gorsze.  

3. Rozpoznając przypadki przemocy wobec dziecka istotne jest: 

1) uważne wysłuchanie ucznia – bez obecności opiekunów (jeśli problem dotyczy 
sytuacji w rodzinie) 

2) przeprowadzenie rozmowy na temat sytuacji krzywdzenia (konkretne fakty dotyczące 
form przemocy, powtarzalności, nasilenia, poczucia zagrożenia),  

3) ustalenie osób, które także zauważają symptomy krzywdzenia oraz czy małoletni 

komukolwiek o tym powiedział,  
4) w razie konieczności, podjęcie działań w kierunku odizolowania osoby krzywdzonej 

od sprawcy przemocy, 
4. Do form psychicznego znęcania się nad dziećmi zaliczyć można:  

1) odmawianie więzi emocjonalnej, oziębłość,  

2) izolowanie, 
3) wyzywanie, poniżanie, upokarzanie itp.,  

4) utrwalanie poczucia niższości,  
5) podejmowanie decyzji bez liczenia się z potrzebami dziecka. 

5. Podjęcie procedury wewnętrznej interwencji poprzedzone jest sporządzeniem pisemnej 

notatki przez osobę, która zauważa niepokojące zachowania dziecka lub pozyskuje informacje 
na ten temat od samego dziecka albo od osoby, która jest świadkiem przemocy w jego 

rodzinie, w szkole lub poza nią.  
6. Decyzja o rozmowie z dzieckiem, w stosunku do którego istnieje podejrzenie jego 

krzywdzenia, podejmowana jest przez Prezesa Klubu. 

7. W przypadku stwierdzenia, że nie jest konieczne powiadomienie organów zewnętrznych, 
Prezes Klubu ze wskazanym członkiem Zarządu ustala i realizuje plan współpracy 

z rodzicami/opiekunami dziecka w celu poprawy jego funkcjonowania.  
8. Procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia małoletniego 

określona jest w załączniku nr 1 do niniejszych Standardów. 

 

§ 4. Procedury i osoby odpowiedzialne za składanie zawiadomień o podejrzeniu popełnienia 

przestępstwa na szkodę małoletniego. 

1. Zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego następuje w 
przypadku uzasadnionego podejrzenia krzywdzenia dziecka, po przeprowadzeniu procedury 

wewnętrznej, o której mowa w niniejszych Standardach.  
2. Zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego do organów 

ścigania składa Prezes Klubu. 
 
§ 5. Zasady przeglądu i aktualizacji Standardów. 

1. Przegląd Standardów będzie prowadzony przez wskazanych dwóch członków Zarządu, 
zgodnie z częstotliwością określoną w ustawie. Dokonują oni oceny Standardów w celu 

zapewnienia ich dostosowania do aktualnych potrzeb oraz zgodności z obowiązującymi 
przepisami. 

2. Sporządzony zostaje protokół z przeglądu i oceny Standardów, w którym zamieszcza również 

wnioski z przeprowadzonego przeglądu i oceny, o której mowa w art. 22c ust. 6 ustawy. W 
przypadku potrzeby aktualizacji Standardów wskazani członkowie Zarządu wprowadzają 

zmiany w Standardach, rekomendowane w protokole. 
3. Z zaktualizowanymi Standardami zapoznawani są członkowie oraz personel Klubu, małoletni 

oraz ich rodzice, zgodnie z zasadami określonymi w niniejszych Standardach. 

4. Zaktualizowane Standardy udostępniane są także na stronie internetowej Klubu, zgodnie z 
zasadami określonymi w ustawie i niniejszych Standardach.  
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§ 6. Zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przygotowanie członków Klubu do 

stosowania Standardów, zasady przygotowania personelu do ich stosowania oraz sposób 

dokumentowania tej czynności.  

1. Osobami odpowiedzialnymi za zapoznanie z treścią niniejszych Standardów członków Klubu 
jest Sekretarz Zarządu. 

2. Po zapoznaniu się ze Standardami i zasadami ich stosowania, członkowie oraz personel Klubu 
podpisują imienne oświadczenia, które przechowywane jest w dokumentacji Klubu. 

 

§ 7. Zasady i sposób udostępniania rodzicom albo opiekunom prawnym lub faktycznym oraz 

małoletnim Standardów do zaznajomienia się z nimi i ich stosowania. 

1. Rodzice małoletnich zapoznawani są ze Standardami po powiadomieniu o ich udostępnieniu 
na stronie internetowej Klubu, w tym także w wersji skróconej przeznaczonej dla małoletnich.  

2. Osobą odpowiedzialną za udostępnianie Standardów na stronie internetowej Klubu i w jej 

siedzibie jest Prezes Klubu. 
 

§ 8. Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgłoszeń o zdarzeniach zagrażających 

małoletniemu i udzielenie mu wsparcia.  
1. Osobami odpowiedzialnymi za przyjmowanie zgłoszeń o zdarzeniach zagrażających 

małoletniemu są: 
1) pełnoletni członkowie oraz personel Klubu; 

2) Prezes Klubu. 
2. Osobami odpowiedzialnymi za udzielenie wsparcia małoletniemu są: 

1) pełnoletni członkowie oraz personel Klubu, którzy jako pierwsi pozyskali informację 

o zdarzeniu zagrażającym dobru małoletniego; 
2) Prezes Klubu. 

 
§ 9. Sposób  dokumentowania i zasady przechowywania ujawnionych lub zgłoszonych 

incydentów lub zdarzeń zagrażających dobru małoletniego. 

1. Incydenty lub zdarzenia zagrażające dobru małoletniego dokumentuje się poprzez 
sporządzenie: 

1) notatki służbowej, 
2) notatki ze spotkania z rodzicami/rodzicem dziecka lub osobą zgłaszającą, 
3) dokumentacji potwierdzającej zgłoszenie uprawnionym organom zewnętrznym.  

2. Dostęp do dokumentacji mają wyłącznie osoby uprawnione przez Prezesa Klubu, które 
zobowiązane są do zachowania poufności posiadanych informacji.  

3. Udostępnianie informacji w sprawie dziecka, w stosunku do którego istnieje uzasadnione 
podejrzenie skrzywdzenia, odbywa się zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  

 

§ 10. Wymogi dotyczące bezpiecznych relacji między małoletnimi, a w szczególności 

zachowania niedozwolone. 

1. Dzieci powinny czuć się w środowisku Klubu bezpiecznie, aby nic im nie przeszkadzało w 
wypełnianiu przydzielonych zadań i podejmowaniu aktywności na rzecz własnego rozwoju.  

2. Powinni szanować indywidualność każdego dziecka, jego akceptowalne społecznie 

zainteresowania, mieć poczucie obowiązku pomocy każdemu kto tego potrzebuje.  
3. Przemoc nie jest akceptowalna, ponieważ:  

1) narusza prawa dziecka do godności osobistej, życia w poczuciu bezpieczeństwa, 
2) wywiera negatywny wpływ na dziecko, może powodować obniżenie poczucia własnej 

wartości, spadek motywacji do nauki, depresję, choroby somatyczne, alienację 

społeczną, 
3) wywiera negatywny wpływ na sprawców i ofiary poprzez utrwalanie nieodpowiednich 

zachowań wobec rówieśników, demoralizację, przyczynianie się w przyszłości do 
problemów z prawem, depresji i myśli samobójczych, 
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4) znieczulenie i zobojętnienie na krzywdę, 
5) ma tendencję do eskalowania. 

4. Zabronione jest prześladowanie w szczególności: przemoc fizyczna i psychiczna (np. 

obrażanie, wyśmiewanie, plotkowanie, wykluczanie, odtrącanie), materialna, cyfrowa 
(cyberbullying), seksualna, wymuszanie.  

5. Zachowania niedozwolone w relacjach rówieśniczych: 
1) zabroniona jest agresja słowna, tj.: ubliżanie, dokuczanie, zastraszanie, wyśmiewanie, 

grożenie, obrzucanie wyzwiskami, uszczypliwości, kpiny, ośmieszanie lub inne, 

2) zabroniona jest agresja fizyczna, podczas której dochodzi do kontaktu fizycznego 
m.in. pod postacią popychania, bicia, kopania, plucia, zadawania ran, podcinania, 

kradzieży pieniędzy lub przedmiotów, zamykania, niszczenia własności, zabierania 
rzeczy lub pieniędzy przy użyciu siły lub groźby jej użycia. Formą przemocy bez 
użycia słów i kontaktu fizycznego są także wrogie gesty, miny, izo lowanie, 

manipulowanie relacjami, które są również zabronione, 
3) zabroniona jest cyberprzemoc (przemoc cyfrowa), tj. przemoc z użyciem technologii 

informacyjnych i komunikacyjnych (przede wszystkim Internetu i telefonii 
komórkowej), np. nękanie, straszenie, szantażowanie z wykorzystaniem sieci, 
publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, 

filmów w sieci oraz podszywanie się pod kogoś wbrew jego woli (kradzież 
tożsamości). 

4) zabronione jest noszenie i używanie niebezpiecznych narzędzi. 
 
§ 11. Zasady  korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci Internet.  

1. Władze, członkowie oraz personel Klubu nie udostępniają małoletnim dostępu do 
komputerów oraz innych urządzeń elektronicznych z dostępem Internetu. 
  

§ 12. Procedury  ochrony dzieci przed treściami szkodliwymi i zagrożeniami w sieci Internet 

oraz utrwalonymi w innej formie. 

1. Podstawowe formy zjawiska cyberprzemocy to: nękanie, straszenie, szantażowanie 

z użyciem sieci, publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących 
informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew 

jego woli (kradzież tożsamości).  
2. W przypadku ujawnienia okoliczności, o których mowa w ust. 1, należy ustalić charakter 

zdarzenia (rozmiar i rangę szkody, jednorazowość/powtarzalność).  

3. Należy zabezpieczyć wszystkie dowody związane z aktem cyberprzemocy.  
4. W pierwszej kolejności należy udzielić wsparcia pokrzywdzonemu celem zapewnienia mu 

bezpieczeństwa i opieki. 
5. Należy pomóc pokrzywdzonemu (również jego rodzicom) w zabezpieczeniu dowodów, 

uniemożliwieniu kontaktu ze sprawcą, zadbaniu o podstawowe zasady bezpieczeństwa on-

line (np. nieudostępnianie swoich danych kontaktowych).  
6. W sytuacjach, w których zostało naruszone prawo (np. groźba karalna – art. 190 kk, 

uporczywe nękanie, podszywanie się – art. 190a kk, zmuszanie do określonego działania – 
art. 191 kk, naruszenie intymności seksualnej, utrwalenie wizerunku nagiej osoby bez jej 
zgody – art. 191a kk, zniesławienie – art. 212 kk, zniewaga – art. 216 kk), niezwłocznie 

zawiadamiana jest Policja. Zgłoszenia naruszenia prawa dokonuje Prezes Klubu. 
7. Postępowanie w przypadku podejrzenia, że dziecko jest uczestnikiem niebezpiecznej gry:  

1) należy ustalić, czy dziecko nie posiada śladów samookaleczeń lub innych mogących 
świadczyć o uczestnictwie w niebezpiecznych grach, w razie konieczności zapewnić 
opiekę lekarską, psychologiczną, 

2) należy zabezpieczyć niebezpieczne treści, 
3) należy ustalić okoliczności w jakich dziecko dowiedziało się o grze i w jakich do gry 

przystąpiło, dane innych uczestników, z którymi kontaktowało się w grze,  
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4) niezwłocznie należy powiadomić o swoim podejrzeniu rodziców dziecka i Prezesa 
Klubu. 

 

§ 13. Zasady ochrony wizerunku dziecka 

1. Utrwalanie wizerunku dziecka jest możliwe tylko jeśli władze Klubu zostały o tym 

poinformowane i uzyskały zgody rodziców/opiekunów prawnych. 

2. Jeśli wizerunek dziecka jest elementem większej całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, 

impreza publiczna, zgoda rodziców/opiekunów prawnych dziecka nie jest wymagana. 

3. Upublicznienie przez członków oraz personel Klubu wizerunku dziecka utrwalonego w 

jakiejkolwiek formie (fotografia, nagranie audio-wideo) wymaga pisemnej zgody 

rodziców/opiekunów prawnych na użycie jego wizerunku w określonym kontekście.  

4. Pisemna zgoda powinna zawierać informację, gdzie będzie umieszczony zarejestrowany 

wizerunek i w jakim kontekście będzie wykorzystywany i przez kogo. 

 
§ 14. Zasady ustalania planu wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia. 

1. Plan wsparcia małoletniego po ujawnieniu podejrzenia jego krzywdzenia ustala Prezes ze 

wskazanym członkiem Zarządu. 

2. Plan pomocy dziecku powinien zawierać wskazania dotyczące wspierania rodziny – poprzez 

wskazanie (adekwatnie do potrzeb) instytucji oferujących poradnictwo, konsultacje 

psychologiczne, terapię uzależnień, terapię dla sprawców przemocy, grupy wsparcia, 

warsztaty umiejętności wychowawczych oraz inne. 

 

 

 

 


